OCENA RYZYKA ZWIAZANEGO ZE STANEM
ODZYWIENIA
(NRS — nutritional risk score)

(Pieczgé nagtowkowa placowki kierujacej)

(nazwisko i mi¢ pacjenta)

> 3 — wskazane leczenie zywieniowe

PESEL ..o, Dataur..........c.ccoevuenne Wiek ... Pte¢: oK oM
Data badania: dzien ....... 1001 () [N rok........ooii
. NASILENIE CHOROBY
POGORSZENIE STANU ODZYWIENIA (ZWIEKSZONE ZAPOTRZEBOWANIE)
Utrata masy ciata > 5%, w ciaggu 3 np. ztamanie uda, choroby
- miesiecy lub . — 1 | przewlekle (zwlaszcza powiktane —
Lekkie =1 spozycie pokarmu 50 — 75% Lekkie =1 marskos¢ watroby, POChP),
potrzeb w ostatnim tygodniu radioterapia
Utrata masy ciata > 5% w ciagu Rozlegte operacje brzuszne,
dwodch miesiecy lub udar mozgu,
Srednic = 2 BMI 18,5 — 20,5 + zty stan ogolny Srednic = 2 chorzy w Wleku podesztym —
lub leczenie przewlekte,
spozycie pokarmu 25 -50% pooperacyjna niewydolno$¢ nerek,
potrzeb w ostatnim tygodniu chemioterapia
. o .
Utrata masy glgla > 5% w ciagu Urazy glowy,
I miesigca lub rzeszczep szpiku
Ciezkie =3 BMI < 18,5 + zty stan ogolny lub | Ciezkie = 3 P ep szpil,
.. chory w oddziale intensywnej
spozycie pokarmu 0-25% potrzeb .
: g terapii
w ostatnim tygodniu
Jezeli wiek chorego przekracza 70 lat + 1 pkt
Nasilenie: Nasilenie: |Suma punktow:
Wynik:

< 3 — rozwaz postgpowanie zachowawcze, powtorz badanie za tydzien.

(podpis 1 pieczatka lekarza podmiotu leczniczego)







